


Les maladies cardio-vasculaires
en France

Qlel c"ues cLu'-Crr-es...

> 1¢° cause de mortalité chez les femmes
> 2¢me cquse de mortalité chez les hommes

m 147 000 morts par an
m 400 morts par jour

Les Principaux

Lecteurs de m’sciues

Hypertension artérielle
Stress

Tabac

Alcool

Obésité

Diabéte

Cholestérol

CARDIAQUES LAMOC édite un ouvrage intitulé
Ne restez pas isolés, rejoignez-nous ! « Le Passeport du Ceeur »

L'AMOC permet de reprendre rapidement une
vie sociale et professionnelle normale.

L'AMOC, sensibilisée par la prévention
cardiaque, organise régulierement
sessions de formation « Prati

massages cardiaques » ef
du défibrillateur ».

L'AMOC apporte
Professionnels d

m Consultez notre site internet :
WWwWw.dmocC-asso.com

Vous y trouverez un complément d’informations.
Trimestriellement I'’AMOC anime des réunions en
présence de professionnels (médecins généralistes,
cardiologues, diététiciennes, psychologues,..).

Prix de vente” : 10€
Des conseils ou rappels d’exercices physiques sont
prodigués (marche, gym de confort).

* frais d’envoi inclus

— LAMOC édite un ouvrage intitulé « Le

Les ateliers Pr-oPosés Passeport du Coeur » destiné a toute
personne concernée par une pathologie
cardiagque et non cardiaque : conseils

- Cours de cuisine avec diététicienne

- Art Thérapie " | ; e .
Groupes Zle aroles administratifs et pratiques, qualité de vie,
o ) i etc...
- Relaxation
Notre k?ulle’ﬂn de I|0|sorj ’[rlmesTr|eI « Qlln d gell » VOUS in- Possibilité d’achat en ligne sur :
forme également des éléments relatifs et récents, de la
prévention en général et du suivi médical des maladies WWW.AMOC-As50.com
cardio-vasculaires.
Venez nous rejoindre et X e iotodec of Oodrds Card!
3éme jeudi de chdque mOiS de .I4h30 a .I7h3o ssoClation Ges Malades et Uiperes Lar |a_r._|‘n.=s
a la Maison des Associations de Mérignac W ]
Nombreux, nous serons plus forts ‘ -
et resterons & I'écoute de chacun. 1




